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  چكيده
ر پيدا كردن داميدي كرد و وقتي فرد احساس نا آيد.به دلايل متفاوت سراغ افراد ميخودكشي احساس ناخوشايندي است كه 

  نند.زها و شرايط موجود برايش غير قابل هضم شد، دست به عمل خودكشي ميتوان ماند، بحرانحل مشكلات ناراه
و راهكار مبارزه با اين  گزارش تحقيقي حاضر به خودكشي، علايم خودكشي، پيامدهاي خودكشي، آمار و ارقام خودكشي

دهد كه كدام عوامل در افزايش آمار خودكشي در افغانستان پاسخ مي چنين اين گزارش به اين پرسشپديده پرداخته است. هم
  نقش بيشتري داشته است. 

 تن شهروند 205ه طالبان، سقوط دولت جمهوري و حاكميت دوبار دهد؛ پس ازهاي اين گزارش تحقيقي نشان ميداده
ها ناشي از وضعيتي است كه طالبان در كشور به وجود آورده اند. افغانستان خودكشي كرده است. علت بيشتر اين خودكشي

دراين كشور باقي نمانده  يحكومت طالبان تمامي درهاي اميد را بر روي دختران و زنان افغانستان بسته اند. هيچ اميد و آرزوي
  ارقام خودكشي را افزايش داده و عواقب ناگواري را در پي خواهد داشت.است. ادامه چنين وضعيت روز به روز 

كه از  شوندل ميشام دختران جواني را زن دست به خودكشي زده اند. ارقام زنان اكثريت 142در دو سال گذشته حدود 
پايان داده اند. دراين ميان، شان گيمرد نيز به دليل فقر و بيكاري به زنده  63چنين تحصيل و آموزش محروم شده است. هم

سال سن داشته اند. روش خودكشي اكثريت افراد نامعلوم است؛ اما اغلب  24تا  12بيشتر كساني كه خودكشي كرده اند، بين 
  موش عنوان شده است. گلوله، خوردن تيزاب و مرگآويز، شليكافراد حلق

ال گذشته در افغانستان به احتمال بسيار زياد بيشتر از اين است؛ در واقع، شمار واقعي ارقام خودكشي زنان و مردان در دو س
اي شده و از طريق اما اين تحقيق تنها ارقامي را گردآوري و دراين گزارش درج كرده كه در جريان دو سال گذشته رسانه

  دوستان و اقارب گزارش شده اند.

      هاگي و محدوديتزنان، خودكشي، خشونت، افسرده گان كليدي:واژه
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  مقدمه
 2022اه مارچ، تحقيق حاضر به بررسي و آمار خودكشي در افغانستان پرداخته است. محدوده زماني اين گزارش تحقيقي از م

  باشد. مي 2023اكتبر،  20تا 
دست به خودكشي هاي خاصي در شرايط افرادباشد. اي اجتماعي است. خودكشي كشتن عمدي خود ميخودكشي يك پديده

  د. كن، افكار خودكشي را تجربه مينورمال نبودزنند. انسان وقتي در حالت عادي از نگاه ذهني و روحي قرار مي
ومير هاي آن را ناديده گرفت. خودكشي بيشترين عامل مرگخودكشي موضوعي بسيار مهم است و نبايد عوامل و نشانه

بسياري از  است. پذير بوده/ مردم افغانستان هميشه آسيبست. افغانستان بوده اساله دراين دو سال در  24تا  14نوجوانان 
شود. افراد به ويژه زنان در اين كشور شوند و يا به طور كلي ناديده گرفته ميموضوعات مهم و حياتي آموزش داده نمي

  كنند.مستبد تجربه مي هاي ناپسند و حكومتخشونت، تهديد، تبعيض و نقض حقوق انساني را  از خانواده، فرهنگ
ضات مضاعف را تجربه و يها و تبعشود مردم افغانستان به ويژه زنان زير حاكميت طالبان فشارها، تهديدات، خشونتمي گفته

هاي اجتماعي و نهادهاي هاي فعاليتطالبان دروازهبرند، كنند. زنان در شرايط بسيار سخت و دشواري به سر ميلمس مي
نشيني و زنداني زنان . خانهسازندفضا را براي زنان و دختران دراين كشور تنگ ميآموزشي را بر روي زنان بسته اند؛ هر روز 

گي نسلي، تغيير براين است كه سرخوردهنويسنده فرض اي طالباني است. روي اين ملحوظ، ههاي اصلي و انديشهاز ارزش
است كه آمار خودكشي را وگذار زنان در اجتماع از دلايليهاي طالبان: آموزش، تحصيل، كار و گشتحدوديتنظام سياسي، م

   دراين دو سال افزايش داده است.  
  اهداف تحقيق

  : يكي از اهداف مهم اين تحقيق، بررسي افزايش خودكشي زير حاكميت طالبان است؛1
  خودكشي زير حاكميت طالبان است؛ : هدف ديگر اين تحقيق، علل و عوامل افزايش2
  : هدف ديگر آن، بررسي آمار خودكشي در دو سال حاكميت طالبان اند؛3
  باشد.اي استفاده شده در خودكشي ميههدف ديگر اين تحقيق، ابزار و وسيل: 4

  هاي تحقيقپرسش
  دهد:هاي ذيل پاسخ مياين تحقيق به پرسش

  زند؛خودكشي مي : خودكشي چيست، و چه زماني فرد دست به1
  تعداد زن و مرد خودكشي كرده است؛ : در دو سال اخير، چه2
  ها دست داشته اند؛: چه مقدار حكومت طالبان دراين خودكشي3
  هاي افغانستان شامل اند؟: بيشترين آمار خودكشي را كدام ولايت4

  ي تحقيقپيشينه
ها نشر شده ؛ اين تحقيقات در رسانهگران انجام شده اندپژوهشي از سوي ددر حوزه خودكشي در افغانستان تحقيقاتي متعد

در ماه حمل » تن خودكشي كرده اند 72فقر و محدوديت؛ در سال گذشته «است. يكي از تحقيقات دراين عرصه با عنوان 
هاي . يافتهانجام شده است. دراين تحقيق آماركلي از تعداد خودكشي، زن و مرد و نحوه خودكشي آن بيان شده است 1402

هاي دهد كه در يك سال گذشته محروميت از تحصيل و آموزش دختران، ممنوعيت از كار و فعاليتاين تحقيق نشان مي
ها زن و مرد دست به خودكشي بزنند. در كنار اين، كاري و بحران فعلي كشور باعث شده اند تا دهاجتماعي زنان، فقر، بي

 هااين كدامهايي را در مورد خودكشي نشر كرده است. اما هيچرخشانه گزارشريشم و رسانهابهاي اطلاعات روز، جادهروزنامه
ها و هاي گزارش. يافتهكرده اند، مصاحبه انجام نداده استكه خودكشي كساني يهايتحقيق ميداني انجام نداده و با خانوداه
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كشور، آمار خودكشي روز به روز رو به افزايش است تحقيقات انجام شده اين است كه پس از سقوط دولت جمهوري در اين 
  و اين مساله در دراز مدت به يك بحران بشري تبديل خواهد شد.

  روش تحقيق
 1از  را تحقيقات خود دهن. نويسباشدمي 2023، اكتبر 20تا  2022 ،محدوده زماني اين گزارش تحقيقي از ماه مارچ

، رخشانه ياهاي چون؛ هشت صبح، رسانهتحقيق روزنامهمنابع اين  است. انجام داده 2023، نوامبر 25تا  ،2023اكتبر
 ه دور انجام شده است.. باقي تحقيقات از طريق  مصاحبه از راباشدنيمرخ مياي ابريشم و رسانهنامه جادهروز، هفتهاطلاعت
  ور شده است.المللي نيز مرهاي غيردولتي، داخلي و بينهاي نهادهاي سازمان ملل، سازمانگزارش

كلاسي و آشنايان ها با دوستان، همتن از اقارب نزديك و باقي مصاحبه 2زن مصاحبه شده است.  7و  دختر 28در مجموع، با 
زارش، با زنان گهاي اين . مصاحبهندسال سن داشت 30تا  16از شده است. اين افراد  افرادي كه خودكشي كرده اند، مصاحبه

مصاحبه شده يسته، زميو كابل  وردك، بغلان، پنجشير، كاپيسا، پروان، هراتهاي چون؛ باميان، ميدانو دختران كه در ولايت
  است.

كارشناس  تن 5 با وخبرنگار زن  3. علاوه براين، با شي دوستش باخبر بوده صحبت شده اندتن كه از خودك 2ها با مصاحبه در
  مصاحبه شده است.نيز درمان و روان

ردم، خواهان عدم دختران كه در مصاحبه شركت كرده اند به دليل نگراني از امنيت، توهين و تحقير از سوي مي زنان و همه
امنيت راي حفظ بشكل مستعار نوشته است. هاي همه آن را در گزارش حذف كرده و يا به افشاي نام شان شدند. نويسنده نام

  . ده اندشمصاحبه شونده نيز حذف و محل اصلي  ه مشخص نشدهها و نوعيت مصاحبهاي دقيق مصاحبهها، تاريخهويت آن
با رضايت كامل  گانگان را آگاه ساخته تا مصاحبه كنندهتمامي مصاحبه شونده مصاحبه كننده از ماهيت و هدف اين تحقيق،

  صحبت كنند.
  خودكشي چيست

تفاوتي مرواني عادي نبوده و احساسات كند از لحاظ روحي و باشد. فردي كه خودكشي ميخودكشي كشتن عمدي خود مي
ي يكي از معضلات خودكش. عاني متفاوت براي خودكشي ارايه شده استها و جوامع مفاهيم و ماما در فرهنگ كند.را تجربه مي

د. ش ياببا گذشت زمان كاهش يا افزاي اي راكد نيست و ممكن استت رواني عمومي است. خودكشي پديدهمهم در بهداش
ه نوين خودكشي مطالع 19ن به كار رفته است. در اواخر قر 17در نيمه اول قرن  بار اول ظاهراً »suicide«ودكشي اصطلاح خ

  . بودسي شروع كرده در روانشنا »زيگموند فرويد«در جامعه شناسي و  »دوركيماميل«را 
گي هجهان از طريق خودكشي به زند هزار نفر در 500هاي رسمي سازمان جهاني بهداشت در هر ساله حداقل بر اساس گزارش

شود كه همچنين تخمين زده مي 1مليون نفر است. 2/1واقعي خودكشي  د. اين در حالي است كه برآورددهخود پايان مي
هاي موفق است و احتمالا هيچ كشوري وجود ندارد كه آمارهاي داخلي برابر خودكشي 10تا  8به خودكشي  تعداد موارد اقدام

   2ي تعداد موارد اقدام به خودكشي داشته باشد.اعتمادي در بارهقابل 
هاي مختلف معاني و تعاريف متفاوتي براي خودكشي وجود ي از آن رو مشكل است كه در فرهنگالمللي خودكشمقايسه بين

كشي در جهان از هاي رسيده به سازمان ملل متحد، ميزان خودنيز بسيار متفاوت است. طبق گزارشدارد و نحوه ثبت مرگ 
 10تا مقادير كمتر از  ان، استراليا، اروپاي شرقي و جاپانصد در كشورهاي اسكانديناوي، سوئيس، آلمدر 25تر از مقادير بيش

ست است كه يك مورد مرگ ناشي از خودكشي در هر بي نكته فوق به اين معنا 3.كنددر اسپانيا، مصر و هالند فرق مي درصد

                                                           
  ، استراتيژی وقايه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  1

  ، استراتيژی وقايه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  2
  ، استراتيژی وقايه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  3
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افتد. پديده خودكشي در كشورهاي اسلامي نيز از اهميت روز افزوني برخوردار گرديده است. خودكشي تحت ثانيه اتفاق مي
اي پيچيده و چند عاملي است كه عاملي منفرد براي پيشگيري از آن ردي و اجتماعي قرار دارد و پديدهتاثير عوامل زيستي، ف

ي ديگر كشنده بودن روش را مهم ان قصد مرگ و بعضوجود ندارد. در بررسي جدي بودن خودكشي، برخي صاحب نظر
ولي نيت بيمار براي كشتن خود دانند. بسياري معتقدند هر چند روشي كه فرد براي خودكشي انتخاب مي كند مهم است مي

  تر است.مهم
  يخودكش علايم

 يبا ماهنامه ياختصاص يمصاحبه كيدر  ،ينيبال يروانشناس يقاتيتحق يمؤسسه سيياستاد دانشگاه و ر »كين ندهيپا« يآقا
 ،يدرپيپ يگه. افسردشوديم دهيكردن را دارد، د يكه قصد خودكش يكه در وجود شخص شمارديرا برم ييهاحقوق بشر، نشانه

احساس  ،يجنس ليكاهش م ،يپرخاشگر ،ينينشگوشه ،يليافت تحص ،يخودكشدر  ياقدام ناكام قبل ،يگهاز زند يتينارضا
 نياگر ا ،يو اجتماع يگهخانواد يكردن مشكلات در انجام كارها جاديا ش،يهاتيدر انجام مسول يكوتاه ،ينيو غمگ ييتنها
 يقصد خودكش صاست كه شخ نيا يدهندهد، نشاننشو دهيد و مردان در وجود زنان يدرپيها مدت شش ماه پو نشانه ميعلا

   4.كردن را دارد
 خواهمي: ملياشد؛ از قبب ديشد يديافكار مربوط به مرگ و ناام يدهندهكه نشان ييهاروانشناسان، هرنوع صحبت نياز نظر ا

من باعث مشكلات در خانه  د،يشوياز شر من خلاص م يزودو از دست شما راحت شوم، به رميكه بمخودم را بكشم، كاش
 آن شخصشود،  دهيشن دفر كيهفته از زبان  نيجملات چند گونهناي اگر …و ارزش ندارم و توانميتحمل نم گريدام، شده

  باشند. يو يدر تلاش تداو كانيو نزد نيوالد ديدارد و با يقصد خودكش
  يو عوامل خودكش علل

 يهاازدواج ،يگهگسترده از زند يهايديامان د،يشد يگهافسرد ،يو روان يروح يهايمارينظر آگاهان و روانشناسان، ب از
گان، هو بست كانيداز دست دادن نز ،يعوامل عاطف ،يگهخانواد يهاو خشونت دياختلافات شد ،يو قبل از سن قانون ياجبار

مردان در  ادياعت ،يكاريفقر و ب ،ييو تنها ياحساسات درماندگ فه،ياز وظ دناخراج ش ،ياجتماع گاهينابود شدن اعتبار و پا
عشق، كانكور و اهداف مهم در  در يها، ناكامگوناگون بر دل مادران، انواع شكست بيو وارد شدن مصا يناامن شيخانواده، افزا

عرف و عنعنات ناپسند  ،يو روان يحرو يفشارها ريقرار گرفتن ز ،يافكار منف ،يگهها، دخالت خانوادسنت تيحاكم ،يگهزند
ت دختران از كار و زنان و بانوان در خانواده و جامعه، ممانع يگسترده يهاتيمحروم ض،يو تبع هايعدالتيدر جامعه، ب

  . دنرويم به شمار يخودكش شيعوامل افزا نيتراز مهم ل،يتحص
در كنترل خانواده  يمردسالار يوهيجوامع است، ش گريتر از دزنان در افغانستان متفاوت نيدر ب يخودكش شيعوامل افزااما 

 يهاخانواده ،يتيجنس ضيزنان، تبع يهادگاهيو د اتيمرد خانواده، در نظرگرفته نشدن نظر يازهايو ن تيبر اساس رضا
بودن  نييز حقوق خودشان، پازنان ا يها، عدم آگاهخانواده نيسواد در ب نيي، سطح پازنانپرجنجال و توقعات گسترده از 

يت كار و تحصيل زنان و دختران ممنوع، زنانمرد از حقوق  يكننده و عدم آگاهو كمك يزنان از مراجع قانون ييسطح آشنا
ن و دختران در زنا نيدر ب يو خودسوز يخودكش شياست كه باعث افزا يعوامل نيتراز مهمگي دختران و زنان خانهو حبس

 افغانستان شده است. 
 ينوجوان ي. دورهكنديزنان و دختران فرق م انيدر م يمشاور خانواده، عوامل خودكش نوانعبه »زادهفاطمه علي«از نظر خانم 

كه احساس  يزمان د،رنيمورد ترحم قرار گ شتريب ديكه با كننديها احساس محساس است و آن يدوره كيدختران  يبرا
 .توانندينم دايپ يجزخودكش يچ راهيو ه كنندياحساس م يديشد يديناام ستند،ين نيكه مورد اعتماد والد كننديم
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 يبانوان با خانواده شتري. بشوديآنان م يشوهر باعث خودكش يدر خانواده ديشد يگهو افسرد يزنان، پرخاشگر ياما برا
و دست به  شوديشان خارج مشده و از تحمل شتريب شانيمندخاطر عقده نيرا وفق دهند، به هم خود تواننديشوهر نم
فشار و استرس  شي: افزاديگويبا ما م ياختصاص يمصاحبه كيدر  زيروانشناس ن »يمحمد زهره«. داكتر زننديم يخودكش

 شتريكرده است. ب فيشدت ضعبه ز،يدر خانواده را ن آنان يزنان بالا برده بلكه نقش رهبر انيرا در م يكه آمار خودكش هاتننه
   5د.را در خانه انجام دهن ودخ يو رهبر يتيترب يهاتيمسئول يخوببه تواننديهستند، نم يگهكه دچار افسرد يمادران

   زنان يخودكش شيافزا
دهد آمارها نشان ميه است. شد ليتبد نيكننده و خطرآفرمعضل نگران كيزنان به  نيدر ب يخودكش شيافغانستان افزا در

و  يها بانو در اثر خودكشكشور، ده ياهتيدر كل ولاپس از سقوط دولت جمهوري آمار خودكشي رو به افزايش است. 
  اند.خودرا از دست داده يهاييبايو ز برنديسر مها بهدر شفاخانه گرياند و صدها تن درفته نياز ب يخودسوز

 يگهزند ايدن روز يهاددراستنطبق  نيشهرنش يهاافغان شتريدر افغانستان بالا رفته بود و ب يگهسال گذشته، سطح زند 2٠ در
. اما با سلطه ديدين مروش بايخود تقر يرا برا ندهيشده بود. نسل جوان هم آ ينشهرنشي فرهنگ  جزء گراييتجمل و كردنديم

 ونيليم كيه ب كيسال پس از سلطه طالبان، نزد كي فاصله در  شد و كيكاملا تار ندر افغانستا يگهزند يطالبان، دورنما
 شتيمع نيدر تام ياننبود كار، فقر و ناتو ليدل نيآن مربوط به جوانان بود. به هم شتريرفت كه ب نيشغل در افغانستان از ب

    .كنديم بيترغ يرا به خودكش و دختران پسران ،يگهزند

توجه به  با ازمندند؛ين يجهان يهاشهروند افغانستان به كمك ونيليم 2٨ حدود در حال حاضر، »سازمان ملل متحد«گفته  به
كه در افغانستان در فقر  افرادي . شماررنديها فقدرصد افغان ٩٠به  كينزد يزيچ يعني نيها، اافغان يونيليم 35 تيجمع

 نهيو زم دهديدست هم مبهل دستيمساي بنا براين، همه 6است. دهيدرصد رس ٧٠ بالاي به هم كننديم يگهمطلق زند
را پشت سر  يدشوار يو زنان افغانستان روزها مردان .كننديم تيها تقورا در جوان يخودكش شهيو به تبع آن اند يديناام

  كشور شده است. نيدر ا يخودكش شيافغانستان موجب افزا يرو شيپ كيتار ندهي. آگذراننديم
اند، دخترند و تعداد كرده يكه اقدام به خودكش كساني است كه اكثر ناي هايآمار خودكش شيدر خصوص افزا ياساس چالش

سال  كيكه در  خودكشي مورد 25٠كه از  ديگويبدخشان، م شفاخانه سيي، ر»فروتن ونياهم«است.  كمتر  اريپسران بس
    7مورد مربوط به پسران است. 62دختران و  بهمورد مربوط  1٨٨ثبت شده،  شفاخانه نيگذشته در ا

 خودكشي به اقدام و دانشگاه كتبشدن در خانه و محروم ماندن از رفتن به م يمنزو ليبه دل شتريب دختران هايبر اساس بررس
و  اهيخود را س ندهين كه آآنا. است هاگروه رياز سا شتربي اند،كرده خودكشي كه دانشجو و آموزدانش دختران آمار اند وكرده

را آموز و دانشجو نشدختران دا انيدر م خودكشي به اقدام لهامس نيدهند و ايرا از دست م يگهبه زند ديام نند،يبيم كيتار
   .شوديم يباعث اقدام به خودكش يدستفقر و تنگ شتريپسران، ب انيداده است. اما در م شيافزا

، فغانيجامعه ا نيدر ب يرقم خودكش شياافز دو سال اخير رو به افزايش است.در  يخودكش يپرونده طبق آمار فوق،
، علل و عوامل متوجه، يو خاموش در خانواده و جامعه است كه تا هنوز كس صدايبحران ب كي تيموجود يدهندهنشان

  آن نشده است. يو راهكارها امدهايپ
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  افزايش يافته استزنان افغانستان بين در  يخودكش چرا
 ،يروانت بهداشتمانند مشكلا يليزنان در افغانستان وجود داشته باشد. دلا يخودكش يبرا ليدل كيكه تنها  رسدينظر نم به

 هاها و دانشگاهبهاي مكتهاي وضع شده از سوي طالبان، بسته بودن دروازهي، محدوديتاجبار يهاازدواج ،يگهخشونت خان
  .شوديدر زنان افغانستان م يموجب اقدام به خودكش گريد ياجتماع ياز فشارها ياريو بس

 هگرو  گزراش به گرفت. يبه خودكش ميكرد، تصم انتيبعد از آنكه نامزدش به او خ است، يگريد زياو چ يكه نام واقع لهجمي 
اش او را شوهر دادند. او دهساله بود خانوا 12كه  يسال دارد و زمان 18 لهيجم ،يسيبينقل از ب به نياعتمادآنلا المللنبي

 لهيجم برد. تيدرمان مسموم يدر هرات برا ايشفاخانهبكشد. مادرش ماه گذشته او را به خودش را  »سم«تلاش كرد كه با 
  .دارد ياست كه سالانه قصد خودكش ياز هزاران زن افغانستان يكي

 هايز خودكشادرصد  80كه  شوديزده م نيتخمدر افغانستان از زنان است؛ اما  ترشيمردان در سراسر جهان ب يخودكش
 87، »متحد سازمان ملل تيصندوق جمع« يهانيزنان گسترده است. بر اساس تخم هيعل خشونت، زيرا مربوط به زنان است

 يها موارد مختلفدرصد آن 62و  شونديم يو روان يجنس ،يكيزينوع خشونت ف كي يحداقل قربان يدرصد از زنان افغانستان
  اند.از تجاوز را تجربه كرده

 ،»سفيوني«اساس گزارش . بررنديگيعنوان راه نجات در نظر مرا به ياست كه زنان خودكش يلياغلب دل ياجبار يهاازدواج
 ٨.كننديازدواج م يگهسال 18قبل از  يدختران افغانستان سومكي

 ينسل يگهسرخورد_ 
مكتب بود. او به دنبال  ازدهميآموز صنف دانش دند،يكه طالبان به قدرت رس يهنگام 2٠21ساله، سال  18 »مستعار« عمران

 اشيدواريو ام ينيطالبان، خوشب تينامعلوم نسل جوان در حاكم يندهياز آ ييها و خبرهااز مهاجرت يو موج ياسيتحول س
 ني. به همديديدر وجود خودش نم يرفتن به مكتب و مراكز آموزش يبرا يشوق گرياز دست داده بود و د يگهرا نسبت به زند

را برداشتم تا رگ خود را  غيت«: ديگويم يبگذارد. و انيپا يخود نقطه يگهبا زدن رگ دستش، به زند خواستياو م ليدل
حال خوش  زياكنون ن عمران ٩»شدم. رفكار منص نيو به سرعت از ا دميمادرم را در مقابل چشمانم د يبزنم. اما ناگهان چهره

  .دهديسوق م يخودكش يجوانان را به سو ،يسرنوشتيب يندارد و به قول خودش ادامه
از  ترنييفراد پادر ا يخودكش زانيبالا رفتن م ليدلا ،ديگويمدر يك مصاحبه اختصاصي با ما روانشناس  ،»زهرا ابراهيمي«

دسته از  نيز او آرزو را ا ديموجود ام ياسينظام س«نسل است.  نيو نوع برخورد نظام با ا ياسيموجود س تيسال، وضع 2٠
م ارتباط افغانستان با عد ،كار ممنوع شده ده،از جامعه كه زنان هستند ممنوع ش يمين يبرا لاتي. تحصاست ها گرفتهآدم
 يخودكش زانيم شيجوانان، باعث افزا يدرخشان برا ندهياز آ ريمناسب و نبود تصو يو شغل يليتحص يهانبودن فرصت ا،يدن

  »شده است.
مردم بسته و  يهاتوده يوگو را برابر افغانستان، راه گفت تيطالبان همزمان با حاكم يروهايباور دارد كه ن خانم ابراهيمي

كه بتواند  يعامل چيه«: ديگويم يدر افغانستان شده است. و يخودكش زانيرفتن م مردم و باعث بلند يتيباعث نارضا نيا
 يبرا ن،يشيپ ياسيسنگه دارد، وجود ندارد. شكست نظام  دواريرا دلخوش و ام انو جوان روهايكننده باشد و بتواند نجذب

دارند و به  يگهجوانان احساس شكست و سرخورد ليدل نيها بود. به همها، آرزوها و ارزشاز مردم شكست آرمان ياريبس
   1٠».كننديرجوع م يخودكش
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  هاي طالبان و محدوديت هاخشونت_ 
اضافه شده است.  ديعنوان عامل جدن بهدر افغانستا يدر موارد خودكش» طالبان يهاخشونت«دست آمده، به يعوامل انيم در

طالبان، دست به  يروهاين ياز سو و تهديد خشونت يسال گذشته در پ دونفر در  13 كمها، دستگزارش رسانه اديبربن
  اند.زده يخودكش
طالبان مورد تجاوز  مقام كي يكه از سودختر جوان پس از آن كي ،يحمل سال جار 14كه در  سدينويهشت صبح م روزنامه

طالبان در بدخشان كه  يگان والهاز بست يكياند كه گزارش به هشت صبح گفته نيكرد. منابع ا يقرار گرفت، خودكش يجنس
نقل از منبع  به تجاوز كرده است. يدختر، بر و نيبه ا يهوشيب يارواست، پس از دادن د كردهيكار م يمركز صح كيدر 

 اشيگهمقام طالبان شده است، با خوردن دوا به زند يكه به هوش آمده و متوجه تجاوز جنسدختر پس از آن نيگزارش، ا نيا
  11داده است. انيپا
به  يبا مرد شتريپ يكه چند »مهيسل«به نام  يدر غور به اطلاعات روز گفتند زن يسال گذشته، منابع محل زانيماه م 2٠ در

 يگفتهبه كرده است. ياز خانه فرار كرده بود، خودكش ت،يولا نيا ينهيدول يولسوال رزاريس ياز روستا ،»نيالدسراج«نام 
زده و به  يودكشخدست به » مهيسل« ند،را به ضرب گلوله به قتل رسا »نيالدسراج«طالبان  يروهايكه ن نيمنبع، پس از ا

  داده است. انيپا اشيگهزند
س پ نيشيحكومت پ ينظام كي ،يماه حمل سال جار 2٠آورده است كه در  گريروزنامه هشت صبح در گزارش د همچنان

 استيكارمند ر »انور«د داده است. براساس اطلاعات منابع، محم انيپا اشيگهاز زندان طالبان، با خوردن زهر به زند يياز رها
  بوده است. نيشيدر حكومت پ يمل تيامن
 1٩گزارش روزنامه هشت صبح، در  اديگزارش شده است. بربن زيطالبان ن يهادر زندان يسال گذشته از خودكش دوطول  در

گزارش  نيكرده است. منابع ا يدر زندان طالبان خودكش» زنا«متهم به ارتكاب فعل  يزندان كيسال گذشته،  يماه جوزا
   12مرد را نشر كرده بودند. نيا ياجبار عترافا يويديو كي شتر،ياند كه طالبان چند روز پگفته
محمد «نام البان بهطفرد مخالف حكومت  كينوشته است كه  يكنديطالبان در دا يمحل يهابه نقل از مقام وطندارسلام

ده بود، خودش را شبازداشت  تيولا نيا شيمناوه يگروه در ولسوال نيا يروهاين يكه در ماه اسد سال گذشته از سو »يزابل
   .تكرده اس زيآوحلقه »روميس پيپا«به واسطه 

اش پايان گيزاده در غرب كابل پايين انداخت، و به زندهيك دختر جوان خود را از از منزل چهارم ماركيت تجارتي حسين
، پس از دست دستور بسته شدن مكاتب به دستور طالبان دست به خودكشي زد، 1401حمل  4بخشيد. او روز پنجشنبه 

  13آموز صنف يازدهم مكتب بود.اين دختر دانش
  زنان يخودكش يامدهايپ
برخوردار  ياجتماع و يگهخانواد يو تبعات بزرگ و خطرناك امدهايزنان و دختران، از پ ينظر روانشناسان و آگاهان، خودكش از

نظام خانواده،  يشكه از آن جمله: فروپا شود؛يكودكان خانواده وارد م يمادران و زنان، بالا يخودكش بيآس نيشترياست. ب
 يامراض روان كودكان، گرفتار شدن كودكان به نيدر ب يخودكش جيترو ،يابانيخ كانكود شيشدن فرزندان، افزا سرپرستيب

آنان، از  فيضع تيسوءاستفاده از كودكان در موارد مختلف و ترب شيمند شدن طفل، افزاخاطر نبود مادر، عقدهبه يو روح
  . اشدبيكودكان م يمادران بالا يخودكش راتيو تأث امدهايپ
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در جامعه  يلات روانخانواده و بالا رفتن آمار طلاق، گسترده شدن مرض اختلا يمواد مخدر، فروپاش قاچاق اد،ياعت شياما افزا
از  الملل،نيبار دولت در سطح بآمدن اعت نييتر از همه پاو مهم يو شدت گرفتن ناامن ابانيكار در خ يكودكان برا ختنيو ر

  . باشديم جامعهزنان در  نيدر ب يخودكش ياجتماع يامدهايپ نيترمهم
  1401 سالآمار خودكشي در 

  ماه حمل
 »ثمرگل«ه به نام سال 15آويز شدن يك دختر ميران ولسوالي گرزيوان ولايت فارياب گواه حلقحمل، روستاي ده 19روز جمعه 

  ويز كرد. آاين دليل خودش را با چادر حلقگرفت و به از سوي مادراندرش مورد آزار و اذيت قرار مي »ثمرگل«بود. 
آويز كرد. جوي ولسوالي ورس ولايت باميان خود را حلقحمل، يك دختر در روستاي اورال سرخ 12چنين عصر جمعه هم

نام داشت و از صنف دوازدهم مكتب فارغ  »زهرا«آويز شده آن دختر را از طويله پيدا كرد. آن دختر خانواده او جسد حلق
  14خودكشي او تا  هنوز مشخص نشده است. بود. او قصد داشت در امتحان كانكور نيز شركت كند. انگيزهشده 

حمل، در ولايت بلخ خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين دختر حسينه نام داشت  10يك دختر جوان روز چهارشنبه 
اش كرده بود. وي پس از شش روز نامزدي در منزل خانهاش او را به يك مرد مسن و پولدار نامزد ساله بود. خانواده 22و 

   15اش پايان بخشيد.گيآويز كرده و به زندهخودش را حلق
خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، شوهر اين ساله، در ساحه دهمزنگ كابل  26حمل، يك زن جوان  16شنبه روز سه

وط دولت جمهوري به كشور پاكستان فرار كرده بود، به گفته كرده پس از سقزن جوان در بخش نظامي دولت پيشين كار مي
   16آويز كرد.اش با طناب خودش را حلقمنابع حدود يك سال از او خبري نبود. سرانجام در خانه

اش پايان گيدهزاده در غرب كابل پايين انداخت، و به زنيك دختر جوان خود را از از منزل چهارم ماركيت تجارتي حسين
زد،  ، پس از دست دستور بسته شدن مكاتب به دستور طالبان دست به خودكشي1401حمل  4او روز پنجشنبه بخشيد. 

  آموز صنف يازدهم مكتب بود.اين دختر دانش
 6چنين يك دختر جوان هم 1٧ساله غوري به نام رامين آغاز شد. 16، با خودكشي يك نوجوان 1401روز دوشنبه اول حمل 
شهر كابل خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين دختر جوان متعلم صنف يازدهم مكتب آصف حمل، در ناحيه ششم 

   1٨اش پايان داد.گيهاي مكاتب بر روي دختران خودكشي كرده و به زندهمايل بود. او پس از مسدود شدن دروازه
  ماه ثور

ب خودش را تگاب ولايت فاريالسوالي شيرينتپه وثور، در روستاي شش 24شب در جريان ماه ثور، يك دختر جوان شنبه
  نام داشت و انگيزه آن خودكشي تا هنوز روشن نشده است.  »نظيفه«آويز كرد. او حلق

تو از مربوطات ولايت باميان خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين ثور، در منطقه قرغنه 16ساله،  20يك دختر جوان 
دختر جوان با پسر مامايش نامزد شده بود، اما اين عمل به خواست وي نبوده و دست به خودكشي زده است. اين دختر جوان 

   1٩اش پايان داد.گيآويز كرده و به زندهو با طناب در طويله خودش را حلقداشته » ليلا«
ن دليل خودكشي آويز كرد. طالباخيل ولايت پكتيا حلقثور، خود را در ولسوالي جاني 20شنبه چنين يك جوان روز سهمه

  او را مشكلات رواني بيان كردند، اما جزييات دقيق از نزديكان وي ارايه نشده است. 
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گفته منابع مردمي، اين مرد جوان استاد پارسا ولايت پروان خودكشي كرد. به ثور، در ولسوالي سرخ 11ساله  33يك مرد 
   2٠دانشگاه بود. دليل خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.

  ماه جوزا
ولسوالي  ريه كنعانجوزا، در ق 27وز جمعه اش پايان داد. او رگييك زن جوان در ولايت غور با شليك مرمي تفنگچه به زنده

با خانواده و  شود وي پس از مشاجره لفظيياد شده است و گفته مي »هفرشت«ساغر ولايت غور خودكشي كرد. از او به نام 
  خواهرانش خودكشي كرده است. 

كرده است.  قلعه ولايت تخار خودكشيساله در روستاي پنگاني ولسوالي دشت 17جوزا، يك دختر  9چنين روز دوشنبه هم
ك دختر ديگر در اش پايان داد. انگيزه خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است. يگيآن دختر جوان با مرمي تفنگچه به زنده

ت به خودكشي جوزا، در كارته مامورين شهر ايبك، مركز سمنگان، دس 2ولايت سمنگان خودكشي كرده است. او روز دوشنبه 
راين ولايت فارغ شده انشگاه دولتي داز رشته تعليم و تربيه د »زبيده«سال سن داشت.  22بود و او  »زبيده«زد. نام آن دختر 

واج روز پنجشنبه چنين يك مرد متهم به رابطه خارج از ازدگي بيان شد. همهاي خانوادهبود. دليل خودكشي او نيز خشونت
جوزا،  13 گاه جمعه، شام»محمد ضيا مظفري«ساله به نام  21جوزا، در داخل زندان طالبان خودكشي كرد. يك جوان  19

  شده است. بازار شيرداغ ولسوالي مالستان ولايت غزني دست به خودكشي زد. دليل خودكشي او دقيق و روشن ن در ساحه
جوزا، در حوزه چهارم امنيتي شهر تالقان، مركز ولايت تخار، با شليك گلوله به  10شنبه ساله ديگر روز سه 21يك جوان 

  21شت. انگيزه خودكشي وي تا اكنون مشخص نشده است.نام دا »الرحمن نيازيشمس«اش پايان داد. او گيزنده
  ماه سرطان

وستاي رشنبه در گاه يكسرطان، يك تازه عروس در ولايت دايكندي خودكشي كرد. آن تازه عروس شام 14روز دوشنبه 
بدون رضايت پدرش  اش پايان داد. براساس منابع، اوگينوگنبد ولسوالي كيتي ولايت دايكندي با شليك تفنگ شكاري به زنده

سوالي كلفگان ولايت تخار علاوه بر او، يك دختر جوان ديگر در مركز ولاش ازدواج كرده بود. از خانه فرار و با پسر مورد علاقه
  گي عنوان شد. هاي خانوادهخودكشي كرد. علت خودكشي او خشونت

و تا اولايت خودكشي كرد. علت خودكشي  سرطان، در ولسوالي اشكمش آن 7شنبه ساله روز سه 14چنين يك دختر هم
  آويز كرد. خودش را حلق »محمد«ساله به نام  20سرطان، يك جوان  23كنون روشن نشده است. روز پنجشنبه 

اش گيوله به زندهغر ولايت ننگرهار با شليك گلسرطان، در ميدانك كمره ولسوالي اسپين 10ساله روز جمعه  16يك نو جوان 
  .نام داشت و انگيزه خودكشي او فقر و مشكلات اقتصادي عنوان شده است »االلهعرفان«جوان  پايان داد. آن
سرطان، در ولسوالي محمدآغه ولايت لوگر خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي،  17ساله،  19يك دختر جوان افزون براين، 

   22تا هنوز مشخص نشده است.شناسي بود. علت خودكشي او رواناو مسعوده نام داشت و دانشجوي رشته 
  ماه اسد
شنبه صر سهعساله در ولسوالي ميوند ولايت قندهار خودكشي كرد. آن زن كه يك سال از ازدواجش گذشته بود،  18يك زن 

  گي عنوان شد. هاي خانوادهاش آتش زد و جان داد. علت خودكشي او نيز خشونتاسد، خود را در خانه 25
اش پايان گيدهاسد، به زن 22گر در ولسوالي دهراوود ولايت ارزگان با خوردن زهر، روز شنبه چنين يك دختر جوان ديهم

اش مانع وادهسال سن داشت. او در منطقه دهزك ولسوالي دهراوود، پس از آن خودكشي كرد كه خان 19داد. آن دختر جوان 
  رفتن او به يك محفل عروسي شد.
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ن داد. براساس اش پاياگياسد، در ولايت بادغيس با شليك گلوله به زنده 23شنبه روز يك »محمد نادر«يك جوان به نام 
ت به خودكشي زده كمري ولايت بادغيس بود. او به دليل فقر و بيكاري دسباشنده ولسوالي آب »محمد نادر«معلومات منابع، 

توي ولايت دايكندي ا برادرش، در ولسوالي پااسد، پس از مشاجره لفظي ب 11شنبه روز سه »االلهحكمت«بود. يك جوان به نام 
  خودكشي كرد. 

نام  »خال محمد«اسد، در روستاي قودهك منطقه الفاروق ولايت غور خودكشي كرد. او  10شنبه يك مرد نوجوان روز سه
در منطقه جنداك نيز در ماه اسد  »وليشاه«داشت و باشنده اصلي ولسوالي گرزيوان ولايت فارياب بود. يك جوان ديگر به نام 

  23دستي عنوان شد.ولسوالي مرغاب دست به خودكشي زد. دليل خودكشيي او نيز فقر تنگ
اسد، در ولسوالي ناهور غزني خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، او متعلم صنف دوازدهم  24ساله،  18يك دختر جوان 

  24مكتب بود. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.
  ماه سنبله

كاري يل بيسنبله، در ولايت بلخ خودكشي كرد. منابع محلي گفتند او به دل 9روز چهارشنبه » رستم«يك جوان به نام 
يت تخار خودكشي ساله در ولا 12اش را تامين كند و به همين دليل خودكشي كرد. يك جوان دار نتوانست نفقه خانوادهدوام

نام داشت. » االلهنجيب«اش پايان داد. او گيدنگ ولسوالي رستاق تخار به زندههسنبله، در روستاي قر 3كرد. او روز پنجشنبه 
  كاري و فقر عنوان شده است.دليل خودكشي او نيز بي

در مركز باميان خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، او دانشجو در دانشگاه باميان بود. او در داخل  سنبله يك جوان 22
   25پايان داد.اش گيو به زندهخوابگاه رگش دستش را زده 

هاي شونتسنبله، يك زن در ولسوالي اندخوي ولايت فارياب خودش را به دار آويخت. دليل خودكشي او خ 19روز شنبه 
ودكشي كرد. خسال سن داشت. او در منزلش در روستاي اندخوي  40نام داشت و  »بي عايشهبي«گي عنوان شد. او خانواده

آويز كرد. آن قتگاب ولايت فارياب خودش را حلقلعه ولسوالي شيرينسنبله، يك دختر جوان در روستاي اسلام 4روز جمعه 
  بود. »قمرگل«سال سن داشت و نام او  15دختر 

ساله بود و با خوردن  24خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين زن جوان  سنبله، در ولايت كاپيسا 28يك زن جوان 
  26گي عنوان شد.هاي خانوادهاش پايان داد. علت خودكشي او خشونتگيموش خودكشي كرده و به زندهمرگ

  ماه ميزان
آموز خودكشي كردند. دانشميزان،  14آموز پرورشگاه در ولايت پكتيا و يك جوان در ولايت فراه روز پنجشنبه يك دانش

باشنده اصلي ولسوالي احمدآباد ولايت پكتيا بود. مردي به نام  »محمد آصف«ساله بود.  11نام داشت و  »محمد آصف«
   2٧وايي ولايت قندهار پس از تحمل فشارهاي زياد رواني خودكشي كرد.ميزان، در ولسوالي پنج 17شنبه روز يك »محمد«

اش با ساله بود و در خانه 22در ناحيه سوم شهر كابل خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، او ميزان،  7يك دختر جوان 
   2٨اش پايان داد. علت خودكشي او ازدواج اجباري گفته شده اند.گيخوردن تيزاب به زنده

ميزان، خودكشي كرد. انگيزه خودكشي او  2باشنده منطقه پاتان ولسوالي چنارتوي ارزگان، به تاريخ  »االلهنصرت«چنين هم
روز  »عيسا«آباد، مركز بدخشان، خودكشي كرد. در ناحيه پنجم شهر فيض »عيسا«مشخص نشده است. جواني به نام 
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وار ساخت و هم سبب شد كه او نتواند به ايران سفر گي او را در بدخشان دشسنبله، پس از آنكه فقر ادامه زنده 16چهارشنبه 
  2٩به خودكشي دست زد.دست كند، 

ساله بود و با طناب در منزلش  28برچي خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، او ميزان، در منطقه دشت 21يك مرد جوان 
   3٠ي گفته شده است.علت خودكشي او فقر و بيكار اش پايان داد.گيآويز كرده و به زندهخودش را حلق

  ماه عقرب
پس از آن  آباد، مركز ولايت ننگرهار، خودكشي كرد. اوعقرب، در ناحيه ششم شهر جلال 30شب يك دختر جوان دوشنبه

ي ولسوالي اش بدون رضايت، وي را به پسر كاكايش نامزد كردند. آن دختر باشنده اصلدست به خودكشي زد كه خانواده
-لسوالي شيرينوننگرهار بود. او خودش را با سلاح كلاشنيكوف كشت. افزون براو، يك دختر جوان ديگر در خوگياني ولايت 

اش گيندهزموش به ساله بود. او با خوردن مرگ 22و  نام داشت »هاجره«تگاب اين ولايت خودكشي كرده است. آن دختر 
  پايان داد. 

اش پايان گيدهخوان ولسوالي كرخ ولايت هرات با شليك گلوله به زنچهعقرب، در روستاي مور 28يك دختر جوان روز شنبه 
چهارباغ ولايت گي دانسته شد. افزون بر او، يك دختر جوان در مركز ولسوالي خانداد. دليل خودكشي او اختلاف خانواده

  ساله بود. علت و انگيزه خودكشي او روشن نشده است. 18نام داشت و  »زرغونه«فارياب خودكشي كرد. او 
آويز ش را حلقعقرب، خود 19خاك دره فولادي از مربوطات ولايت باميان، روز پنجشنه ساله در روستاي سياه 20يك دختر 

را تهديد  »اجرهه«زداشت و يك پسر جوان را كه دوست او بود، با نام داشت. او پس از آنكه طالبان »هاجره«كرد. آن دختر 
والي لعل و عقرب، در ولس 12شنبه چنين يك زن جوان ديگر در ولايت غور در روز پنجبه مرگ كردند، خودكشي كرد. هم

جرتيلك شهر  عقرب، در روستاي 2، دختري جوان از ولايت غور، روز دوشنبه »ريحان«سرجنگل خودكشي كرد. افزون براين، 
  گي گفته شده اند. هاي خانوادهلايت، خودكشي كرد. علت خودكشي او خشونتفيروزكوه، مركز اين و

ساله سن  15 السراج ولايت پروان خودكشي كرد. اوعقرب، در ولسوالي جبل 8شنبه چنين يك دختر جوان ديگر روز يكهم
  آويز كرد. انگيزه خودكشي آن دختر جوان معلوم نشده است.اش خود را حلقداشت و در خانه

-احسان«جوان  آويز كرد. آنعقرب، در ناحيه ششم شهر ميمنه، مركز ولايت فارياب، خود را حلق 28يك جوان در روز شنبه 

ار و نااميدي را از دساله بود. دليل خودكشي او به گونه دقيق روشن نشده است؛ اما منابع بيكار دوام 22نام داشت و  »االله
  دلايل خودكشي او عنوان كرده اند. 

آويز ود را حلقعقرب، در ولايت كندز در داخل دكانش خ 19شنبه روز پنج »الدينمحي«ساله به نام  22چنين يك جوان مه
  كرد. علت خودكشي او نيز تا كنون مشخص نشده است. 

اش فسخ شد، دست به خودكشي زد. عقرب، در ولايت پروان پس از آن كه نامزدي 14با اين حال يك جوان ديگر روز جمعه 
اش را كشت، خودكشي كرد. اين رويداد روز چنين در يك اتفاق ديگر يك جوان پس از آنكه معشوقهنام داشت. هم »نادر«او 

اش با مرد ديگري نامزد شد، او را با ضرب آباد شهر كندز رخ داد. آن جوان پس از آنكه معشوقهعقرب، در ساحه سيد 6جمعه 
ساله، باشنده ولسوالي  28 »محمد نعيم«گي خود نيز پايان بخشيد. افزون بر او، كشت و سپس با يك گلوله ديگر به زندهگلوله 

اش پايان داد. انگيزه اين اقدام تا هنوز روشن نشده گيعقرب، با شليك گلوله به زنده 4نجراب ولايت كاپيسا، روز چهارشنبه 
  31است.
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خانه از مربوطات ناحيه ششم شهركابل خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين طقه گلعقرب، در من 2ساله  32يك زن 
   32گي گفته شده است.هاي خانوادهنام داشت. علت خودكشي او خشونت» زهره«زن جوان 
  ماه قوس
نيز  »اروليسرد«گزارشگر راديوي محلي در ولايت قندهار خودكشي كرد. افزون بر او،  »ميرزايي«قوس،  27شنبه روز يك

ساله  50رد مچنين يك اش پايان داد. همگيخاني حوزه ششم امنيتي شهر قندهاربه زندهقوس، در ساحه گوش 18شام جعه 
لسوالي وتپه قوس، در ساحه اوچ 4آويز كرد. يك جوان روز جمعه هارم امنيتي شهر قندهار خودش را حلقدر ناحيه چ

  وانده شده است. بيكاري خ و و علت خودكشي او فقر سال سن داشت 18او آويز كرد. حلق باغ ولايت فارياب خود راچراغخان
 »پريما«ام او نآويز كرد.  ساله در روستاي دهتاي ولسوالي تيوره ولايت غور خود را حلق 18قوس، يك دختر  26روز شنبه 

  گي عنوان شد. هاي خانوادهاش خشونتبود و علت خودكشي
آويز كرد. افزون قاضي، مركز ولايت غور، خودش را حلقساله در منطقه دره 13عصر همان روز، يك دختر در همين حال، 

گي هاي خانودهموش خودكشي كردند. انگيزه خودكشي اين دو زن خشونتبراين، دو زن ديگر در ولايت باميان با خوردن مرگ
ر نيلي، مركز ولايت دايكندي، خودكشي كرد. آن دختر قوس، يك دختر جوان در شه 24شنبه عنوان شده است. روز پنج

قوس، در  20شنبه روز يك »شيما«چنين يك دختر ديگر به نام نام داشت و دانشجوي رشته خبرنگاري بود. هم »عارفه«
ده گي بيان شروستاي كنسار دره عبداالله خيل ولسوالي دره ولايت پنجشير خودكشي كرد. علت خودكشي او مشكلات خانواده

  33است.
  ماه جدي
نام داشت و با  »سكينه«جدي، يك زن در منطقه دهن درودي ولسوالي تيوره ولايت غور خودكشي كرد. او  17روزشنبه 

جدي، يك زن در  18شنبه اش پايان داد. علت خودكشي او ازدواج اجباري عنوان شده است. روز يكگيشليك گلوله به زنده
آويز اش خود را با ريسمان حلقگرزيوان ولايت فارياب خودكشي كرد. او در زيرزميني خانه روستاي دهن دره مرغابي ولسوالي
   34گي عنوان شده است.هاي خانوادهكرد. انگيزه خودكشي او خشونت

پارسا ولايت پروان خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي اين دختر با يك مرد مسن نامزد يك دختر جوان در ولسوالي سرخ
در ساحه  جدي، 9 افزون براين، يك دختر جوان اش پايان داد.گيبود پس از آن دست به خودكشي زده و به زندهشده 

آويز كرد. به گفته منابع مردمي، اين دختر خشك دشت برچي از مربوطات ناحيه سيزدهم شهر كابل خودش را حلقپل
حجابي به حوزه امنيتي برده شده بود. طالبان به جرم بيساله بود. چندي پيش از سوي گروه  22نام داشت و » ياسمين«

سه شهر كابل خودكشي كرد. جدي، در منطقه كارته 24پس از آن دست به خودكشي زد. علاوه براين يك دختر جوان ديگر 
  35ه است.گي شديد گفته شدنام داشت. علت خودكشي او افسرده» ميراجان«ساله بود و  17به گفته منابع مردمي، اين دختر 

  ماه دلو
ساله در منطقه هووره دره غوث ولسوالي نجراب كاپيسا خودكشي كرد؛ اما جزييات بيشتر  18دلو، يك دختر  3روزچهارشنبه 

دلو، در ناحيه سوم شهر شبرغان، مركز ولايت جوزجان، با  30شنبه چنين يك دختر جوان روز يكگاني نشد. هماز آن همه
گرد دلو، در روستاي غوچ 29شب اش پايان داد. با اين حال، يك دختر جوان، شنبهگيزنده شليك گلوله تفنگ شكاري به

آويز نام داشت و خودش را با چادر در طويله حلق »فاطمه«آويز كرد. او ولسوالي شهرستان ولايت دايكندي خودش را حلق
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ا كشت. علت خودكشي او ازدواج اجباري عنوان دلو، با شليك گلوله خودش ر 11شب شنبهساله سه 18كرد. يك دختر جوان 
  شده است. 

زن از  گي در بطن داشت، دست به خودكشي زد. آندلو، يك زن حامله در حالي كه دوگانه 10شنبه چنين روز يكهم
ت. آن زن گي عنوان شده اسهاي خانوادهمربوطات عيد محله شهر شبرغان، ولايت جوزجان بود. علت خودكشي وي خشونت

  هاي كه در بطن داشت، نقطه پايان گذاشت.گي خود و جنينا نوشيده تيزاب به زندهب
 17آويز كرد. يك جوان هاي اين شهر حلقدلو، در شهر زرنج، مركز نيمروز، خود را در يكي از هوتل 17يك مرد روز دوشنبه 

ساله قبل  15ها، يك نوجوان دركنار آن دلو، دست به خودكشي زد. 16شب شنبهساله در ولايت زابل خودكشي كرد. او يك
موش آن نوجوان بدخشاني با خوردن مرگ. »دلم از اين جهان سير شده است«ت: از اقدام به خودكشي نامه نوشته و گفته اس

دلو، در ساحه دشت قرغ از مربوطات ناحيه ششم شهر  9شنبه بوده و روز يك »نورالهدا«اش پايان داد. نام او گيبه زنده
در ولايت بلخ خودكشي  »الرحمنفضل«دلو، يك نوجوان ديگر به نام  8شب آباد، ولايت بدخشان، خودش را كشت. شبنهفيض

  36دلو، در زندان طالبان در ولسوالي شهرك ولايت غور خودكشي كرد. 2شبنه چنين يك زنداني روز يككرد. هم
  ماه حوت

دي پيش به تركيه يت كنر خودكشي كرد. اعضاي خانواده او گفته اند او چندر ولا »اميد«حوت، يك پسر به نام  27روز شنبه 
ود و سرانجام رفته بود و پس از رد مرز شدن، به دليل شكنجه سنگين در مسير راه تركيه به بيماري رواني مبتلا شده ب

شي وي د. دليل خودكحوت، در حوزه سوم امنيتي ولايت قندهار خودكشي كر 26خودكشي كرد. يك جوان ديگر روز جمعه 
شيره ر نالديك نو جوان  حوت، 26شنبه ها خوانده شد. افزون بر او، روز پنجاش با ازدواج آنمخالفت خانواده دختر مورد علاقه

  ده است. شگي عنوان هاي خانوادهآويز كرد. علت خودكشي وي خشونتشهيدان، از مربوطات ولايت باميان، خود را حلق
آويز خودش را حلق كوه ولايت فراهدر منطقه كاريز مردان ولسوالي شيب »االلهنقيب«حوت، يك جوان به نام  23شنبه روز سه
ن محلي به نام چنين يك آوازخوان جواگي عنوان شده است. همهاي خانوادهساله بود دليل خودكشي او خشونت 17كرد. او 

اش گيوله به زندهآباد، مركز ولايت ننگرهار، با شليك گلاش در شهر جلالحوت، در خانه 21شنبه نا وقت روز يك »سرتاج«
  پايان داد.
ر جريان دعلي ولايت پروان ، در روستاي توريج ولسوالي شيخ»ذوفنون«حوت، يك دختر جوان به نام  21شنبه روز يك

ازدواج اجباري  ان داد. علت خودكشي اواش پايگياش خودكشي كرد. وي با شليك گلوله كلاشنيكوف به زندهبرگزاري عروسي
اد. اين خودكشي داش پايان گيساله در ولسوالي قيصار ولايت فارياب با نوشيدن تيزاب به زنده 22عنوان شده است. يك زن 

  گي عنوان كرده است. ها خانوادهحوت، بود. علت خودكشي وي را خشونت 18شنبه روز پنچ
ديگر در منطقه صحرايي قلعه ولسوالي خواجه سبزپوش، ولايت فارياب، خودكشي كرد. آن حوت، يك زن  11شنبه روزپنچ

اش گيآويز كرد. يك دختر جوان در منطقه آهنگران ولايت غور، با شليك گلوله به زندهساله بود و خودش را حلق 34زن 
شده است. يك زن جوان ديگر در ولسوالي ساله بود و انگيزه خودكشي او تهديد از سوي طالبان عنوان  16پايان داد. او 

حوت،  8ساله، روز دوشنبه  18اش پايان داد. افزون براين، يك دختر گيموش به زندهچراغ ولايت فارياب با خوردن مرگبل
هاي ولسوالي آب كمره ولايت بادغيس خودكشي كرد. دليل خودكشي وي ممنوعيت آموزش از سوي در روستاي روجي

آويز كرد. دليل خودكشي او ساله ديگر در ولايت كندز خودش را حلق 18در همان روز يك دختر  شده است.طالبان عنوان 
در روستاي چهارقلعه،  »زمينگل«حوت، يك زن جوان ديگر به نام  4شنبه چنين شام پنجازدواج اجباري عنوان شده است. هم
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گي هاي خانوادهآويز كرد. انگيزه خودكشي او خشونتدش را حلقاز مربوطات دره افغانيه ولسوالي نجراب ولايت كاپيسا، خو
   3٧عنوان شده است.

  1402آمار خودكشي در سال 
  ماه حمل

 23، اين دختر ن خودكشي كرد. به گفته منابع مردميحمل، يك دختر جوان در منطقه سرآسياب، مركز باميا 26روز شنبه 
كرد عصر روز شنبه در خانه خودش را خلق آويز كرد. علت خودكشي مي فروشيدست»تيتانيك«سال سن داشت و در بازار 

   3٨او فقر و مشكلات اقتصادي عنوان شده است.
برچي از مربوطات حوزه ششم امنيتي شهر كابل ناظر دشتدر منطقه قلعه ،ساله 17حمل، يك دختر  10شنبه روز پنج

نام داشت علت خودكشي او تا  »زينب«، اين دختر مردمي گفته منابع اش پايان داد. بهگيآويز كرده و به زندهخودش را حلق
نام داشت و تازه ازدواج » مقدسه«ساله ديگر نيز خودكشي كرد. او  21افزون براين يك دختر  اكنون مشخص نشده است.

   3٩كرده بود. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.
ميران، ولسوالي گرزيوان، ولايت فارياب خودكشي كرد. علت ستاي دهساله، در رو 22حمل، يك دختر  20شنبه روز يك

  4٠گي عنوان شده است.هاي خانوادهخودكشي او خشونت
ي، . به گفته منابع مردمساله، در خشكك از مربوطات ولايت باميان خودكشي كرد 22حمل، يك دختر جوان  4روز جمعه 
اش با طناب روز دست به خودكشي زد. او در اتاق خانه 6د كرده بود، پس از نام داشته و با مرد مسن نامز »فرزانه«اين دختر 

  41اش پايان داد.گيآويز كرده و به زندهخودش را حلق
وردك با خوردن خويش، ولسوالي بهسود، ولايت ميدانساله، در روستاي قول 19حمل، يك دختر جوان  5شنبه روز يك

نام داشت دو سال پيش از مكتب فارغ شده  »ذكيه«ي، اين دختر گفته منابع مردم اش پايان داد. بهگيموش به زندهمرگ
افزون براين يك دختر جوان  گي شديد گفته اند.بود. قصد داشت در امتحان كانكور شركت كند. علت خودكشي او را افسرده

لت خودكشي او تا هنوز مشخص ساله بود. ع 21نام داشت و » طيبه«حمل، خودكشي كرد. او  11ديگر در همين ولسوالي 
  42.نشده است

  ماه ثور
، مردمي ساله، در چنداول از مربوطات ناحيه اول شهر كابل خودكشي كرد. به گفته منابع 29ثور، يك زن  5شنبه روز سه

از  ،مردمي اين زن پس از آن دست به خودكشي زد كه از سوي يك عضو طالبان مورد خشونت قرار گرفته بود. به گفته منابع
اش خودش را شنبه در اتاق خانهگاه سههاي مكرر روابط جنسي شده بود. سرانجام روز شاماين زن چندي پيش درخواست

آويز كرد. علت خودكشي خدايداد شهر كابل خودش را حلقثور، در منطقه ده 8ساله،  22افزون براين يك دختر  آويز كرد.حلق
  43او تا هنوز مشخص نشده است.

ل خودكشي كرد. به نبي از مربوطات حوزه ششم امنيتي شهر كابثور، يك دختر جوان در منطقه شهرك حاجي 31شنبه  
سال سن داشت. او پس از اينكه با پسر كاكايش نامزد شد دست به  21نام داشت و  »نورماه«، اين دختر گفته منابع مردمي

                                                           
  1402حمل  7، دوشنبه 3872سال شانزدهم،  شماره، اي هشت صبح، روزنامه 37
  مصاحبه 38

  مصاحبه 39

40 https://www.facebook.com/205781459956782/ 

  مصاحبه 41

  مصاحبه 42

  مصاحبه 43



 

18 
 

او اين پيوند را بر او تحميل نموده بود. علت  نامزد نشده بود خانوادهگويد، نورماه به خواست خودش خودكشي زد. منابع مي
   44خودكشي او ازدواج اجباري گفته شده است.

آباد ناحيه هفتم شهر كابل خودكشي كرد. به گفته منابع، اين ساله در منطقه واصل 18ثور، يك دختر  13روز چهارشنبه 
اجباري خوانده شده است. به گفته منابع پدرش او را به با يك طالب كه  نام داشت. علت خودكشي او ازدواج »هوسي«دختر 

   45اش پايان داد.گيبا خوردن تيزاب به زنده »هوسي«كرد نامزد كرده بود. در حوزه امنيتي كار مي
نفر خودكشي كرده  22در ماه ثور، دراين ولايت «گويد: ، والي پيشين ولايت فارياب مي»االلهنقيب«اي رخشانه به نقل از رسانه

هاي ها و ازدواجها را فقر، بيكاري، مسدود بودن مكتباو علت اين خودكشي». نفر آن زنان و دختران هستند 17كه از ميان 
  46زير سن عنوان كرده است.

در يك  نام داشت و »عمران«چهار شهر كابل خودكشي كرد. اين مرد ساله، در منطقه كارته 26ثور، يك مرد  7شنبه روز پنج
آويز كرده بود. علت خودكشي او تا هنوز مشخص اش حلقكرد. او به تنهايي خودش را در كارگاه خياطيكارگاه خياطي كار مي

  4٧نشده است.
آويز كرد. به گفته منابع مردمي، او پس از آن ساي ولايت كاپيسا خودش را حلقساله در ولسوالي اله 21ثور يك دختر  12

   4٨كه با يك  مزد مسن نامزد شده بود. دست به خودكشي زد
  ماه جوزا

وزير از مربوطات ناحيه ششم شهر كابل خودكشي كرد. به آموز صنف يازدهم مكتب، در منطقه قلعهساله دانش 16روز دختر 
عنوان گي شديد كرد. علت خودكشي او افسردهگاه زنانه كار مينام داشت و در يك آرايش »پريسا«، او مردمي گفته منابع

   4٩شد.
نام » شكيلا«جوزا، در ولسوالي جبريل ولايت هرات خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، او  17ساله  24يك دختر جوان 

  5٠داشت و نقاش بود. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.
خودكشي كرد. به گفته منابع، او جوزا، در ورستاي كوت ولسوالي تگاب، ولايت كاپيسا،  30شنبه ساله، روز سه 17يك پسر 

 51خودش را با گلوله به قتل رسانده است. انگيزه خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.
جوزا، در روستاي غليبان، ولسوالي گرزيوان، ولايت فارياب، خودش را در اتاق  29چنين يك دختر جوان روز دوشنبه هم

افزون براين، يك زن  گي عنوان شد.هاي خانوادهداد. علت خودكشي او خشونت اش پايانگيآويز كرده و به زندهاش حلقخانه
  52گي عنوان شد.هاي خانوادهآويز كرد. علت خودكشي او خشونتجوزا، خودش را حلق 28شنبه جوان ديگر در همين روز يك

، او دانشجوي مردمي منابع ساله، در ناحيه سيزدهم شهر كابل خودكشي كرد. به گفته 23جوزا، يك دختر  12روز جمعه 
اي براي آويز كرده و از نامهاش حلقهاي منابع، او خودش را در حمام خانهشناسي در دانشگاه كابل بود. طبق گفتهرشته روان

وقتي دانشگاه بر روي دخترتان بسته باشد، دخترتان اجازه درس خواندن نداشته «است:  مادرش نوشته بود؛ در آن نامه آمده
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برچي روز خشك دشتساله در منطقه پل 22افزون براين، يك دختر  ».اش بهتر است. مادر عزيزم مرا ببخش!مرگ باشد،
  53جوزا، خودكشي كرد. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است. 13شنبه 

هاي خشونتساله، در ولسوالي گرزيوان، ولايت فارياب، خودكشي كرد. علت خودكشي او  35جوزا يك زن  27روز شنبه 
جوزا، يك زن باردار در روستاي ارضليك، ولسوالي قيصار، ولايت فارياب، با خوردن  26روز جمعه  گي عنوان شد.خانواده

سال سن داشت. علت خودكشي او  32نام داشت و » ليما«موش دست به خودكشي زده و جان باخته است. اين زن مرگ
ساله،  21 ي يك دختر جوان ديگر به نام نادرههفته گذشته در همين والسوالچنين گي عنوان شد. همهاي خانوادهخشونت

جوزا، نيز در همين ولسوالي  24ساله  18چنين يك دختر جوان هم اش پايان داد.گيآويز كرد و به زندهخودش را حلق
  54اش پايان داد. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.گيخودكشي كرده و به زنده

آويز كرده و ساله، در روستاي شورتپه، ولسوالي قرقين، ولايت جوزجان، خودش را حلق 17جوزا، يك دختر  24شنبه سهروز 
جوزا، يك دختر جوان در ولسوالي گرزيوان ولايت فارياب خودش را  25اش پايان داد. افزون براين، روز چهارشنبه گيبه زنده

  55د.اش پايان داگيآويز كرده و به زندهحلق
جوزا، يك دختر جوان در روستاي نودري، ولسوالي قيصار، ولايت فارياب، كه با يك مرد كهن سال نامزد  18شنبه روز پنج

اش پايان داد. علت خودكشي او ازدواج اجباري عنوان شد. افزون براين، در گيآويز كرده و به زندهشده بود، خودش را حلق
بيگ، ولسوالي قادس، ولايت بادغيس و يك دختر در روستاي قربان »صنمبيبي«به نام  ساله 22دو رويداد جداگانه، يك زن 

شان پايان داده گيآويز كرده و به زندهساله ديگر در روستاي قبچاق، ولسوالي آبكمري اين ولايت خودشان را حلق 17جوان 
  56اند.
دايكندي، باخوردن مقدار زياد مواد مخدر نوع ترياك به جوزا، يك زن در روستاي مناره، ولسوالي كجران،  ولايت  15

  5٧گي عنوان شده است.هاي خانوادهاش پايان داده اند. به گفته منابع، علت خودكشي او خشونتگيزنده
آويز كرده آموز در روستاي زرگران، از مربوطات ناحيه سوم، ولايت باميان، خودش را حلقجوزا، يك پسر دانش 13روز شنبه 

هاي آموز صنف ششم مكتب بود. طبق گفتهساله سن داشته و دانش 13اش پايان داد. به گفته منابع، اين پسر گيبه زنده و
افزون براين يك دختر  منابع، اين پسر پس از يك مشاجره لفظي با مادرش بر سر شارژر مبايل دست به خودكشي زده است.

  5٨او تا هنوز مشخص شده است. ت باميان خودكشي كرد. علت خودكشيسراي مركز ولايجوان ديگر نيز در منطقه بام
  ماه سرطان
اش گيآويز كرده و به زندهساله، در ولسوالي گرزيوان، ولايت فارياب، خودش را حلق 40سرطان، يك زن جوان  30روز جمعه 

هاي نام داشت و خودش را با طناب در داخل اتاق به دار آويخت. علت اين خودكشي خشونت »بي مهتاببي«پايان داد. آن زن 
   5٩گي عنوان شد.خانواده

ن خودكشي كرد. به ساله در روستاي گورگان، از مربوطات پلخمري ولايت بغلا 21سرطان، يك دختر جوان  23روز شنبه 
اش پايان داد. علت خودكشي گييك مرد مسن با شليك گلوله به زندهروز عروسي با  11ي، اين دختر پس از گفته منابع مردم
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وستا خودكشي كرد. علت خودكشي او سرطان، نيز در همين ر 19افزون براين، يك مرد جوان  او ازدواج اجباري عنوان شد.
   6٠.تا هنوز مشخص نشده است

ن دو بادغيس خودكشي كردند. جزييات از ايسرطان، يك دختر در ولايت هرات، و يك زن در ولايت  26روز دوشنبه 
  ايان داد.اش پگيآويز كرده و به زندهافزون براين، يك مرد در ولايت سرپل خودش را حلق خودكشي مشخص نشده است.

اش پايان داد. گيآويز كرده و به زندهسرطان، در ولايت دايكندي خودش را حلق 26چنين يك دختر جوان روز دوشنبه هم
افزون براين، يك تازه عروس در  ساله بود. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است. 17نام داشت و  »آمنه«آن دختر 

  61همين ولايت خودكشي كرد. علت خودكشي او ازدواج اجباري عنوان شد.
خواجه دوكوه، ولايت جوزجان خودش سرطان، در روستاي ايماق، ولسوالي  20شنبه روز سه »رحيمه«يك دختر جوان به نام 

  62گي شديد عنوان شد.سال سن داشت. علت خودكشي او افسرده 18آويز كرد. آن دختر را حلق
ت و با خوردن نام داش» مهرهگل«سرطان، در ولايت هلمند خودكشي كرد. او  20شنبه چنين يك دختر جوان ديگر روز سههم

ن ديگر در ولايت افزون براين، يك دختر جوا گي شديد عنوان شد.ودكشي او افسردهاش پايان داد. علت خگيبه زنده تيزاب
  نميروز دست به خودكشي زد. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است.

 3ي، او بل خودكشي كرد. به گفته منابع مردمساله در ناحيه سوم شهر كا 27سرطان، يك زن جوان  14روز چهارشنبه 
   63علت خودكشي او فقر و بيكاري عنوان شده است.كودك خردسال داشته 

شهاده، از مربوطات حوزه ششم امنيتي شهر كابل، خودش را از طبقه سرطان، يك زن جوان در ساحه قلعه11شنبه روز يك
سال سن داشته است. علت  28نام داشته و  »خديجه«سوم ساختمان پايين انداخته و جان باخته است. اين زن جوان 

علاوه براين، يك مرد در منطقه سركاريز از مربوطات همين حوزه  گي عنوان شده است.هاي خانوادهخودكشي او خشونت
  64خودكشي كرد. علت خودكشي او مشخص نشده است.

اش پايان داد. گيآويز كرده و به زندهقسرطان، يك دختر جوان در ولسوالي ورس، ولايت باميان، خودش را حل 17روز شنبه 
  65گي شديد عنوان شده است.سال سن داشت.  علت خودكشي او افسرده 18اين دختر 

ساله، در شهرك عينومينه از مربوطات شهر قندهار خودش را با شلك گلوله خودكشي  30سرطان، يك زن  15شنبه روز پنج
  66عنوان شد.گي هاي خانودهكرد. علت خودكشي او خشونت

اش گيسرطان، با خوردن تيزاب به زنده 13يك دختر جوان در ولايت سرپل خودكشي كرد. اين دختر جوان روز دوشنبه 
سال  19چارك ولايت سرپل بوده است. او ي روستاي زنجان ولسوالي سنگپايان داد. به گفته منابع، اين دختر جوان باشنده

روز پيش بدون حضور دادماد  40هاي منابع، اين دختر باري عنوان شد. طبق گفتهسن داشت. علت خودكشي او ازدواج اج
  6٧عروسي كرده بود.

چوپان، ولسوالي ميوند، ولايت قندهار خودكشي كرد. اين پسر ساله، در روستاي خاك 14سرطان، يك پسر  4روز شنبه 
  6٨اش پايان بخشيد.گيده و به زندهآويز كراش خودش را حلقنام داشت. او توسط طناب در خانه »احمداالله«

                                                           
   مصاحبه 60

61 https://rukhshana.com/a-girl-hanged-herself-in-daikandi 

62 https://rukhshana.com/a-girl-committed-suicide-in-jawzjan 

  مصاحبه 63

64 https://rukhshana.com/a-woman-in-kabul-threw-herself-from-a-building-died  
65 https://rukhshana.com/a-young-girl-hanged-herself-in-bamyan 

66 https://rukhshana.com/a-woman-shot-herself-in-kandahar 

67 https://rukhshana.com/a-girl-in-sarpol-committed-suicide-forty-days-after-her-wedding- 

68 https://rukhshana.com/a-boy-hanged-himself-in-kandahar 



 

21 
 

اش پايان گيآويز كرده و به زندهسرطان، يك زن جوان از مربوطات ناحيه نهم شهر هرات، خودش را حلق 13روز دوشنبه 
هاي تخار، ارزگان و دايكندي خودكشي زن ديگر در ولايت 3چنين داد. علت خودكشي او تا اكنون مشخص نشده است. هم

   6٩كرده اند.
سرطان، يك تازه عروس در روستاي نوگنبد،  ولسوالي گيتي، ولايت دايكندي با ضرب گلوله خودكشي كرده  12شنبه روز يك

  ٧٠سال سن داشت. علت خودكشي او ازداوج اجباري عنوان شد. 17اش پايان داد. او گيو به زنده
آويز كرده و به دليل نداشتن جهيزيه خود را حلقسرطان، يك نو عروس در شهر ميمنه، مركز ولايت فاياب  8روز چهارشنبه 

   ٧1اش پايان داد.گيبه زنده
  ماه اسد
آويز كرده و تحت و بندر، ولايت دايكندي، خودش را حلقساله، در ولسوالي سنگ 12اسد، يك كودك پسر  8شنبه روز يك

  ٧2تا هنوز مشخص نشده است.نام داشت.  علت خودكشي او  »االلهرحمت«اش پايان داد. آن كودك گيزنده به
اش پايان داد. به گفته گيسخي شهر كابل، با خوردن تيزاب به زندهاسد، يك دختر جوان در منطقه كارته 30شنبه روز يك

ها بر روي دختران سرانجام ، اين دختر متعلم صنف دوازدهم مكتب بود، پس از مسدود بودن طولاني مكتبمنابع مردمي
چهار شهر كابل دست به خودكشي زد. علت خودكشي ساله، در منطقه كارته 19افزون براين، يك پسر  دست به خودكشي زد.
   ٧3او مشخص نشده است.

ت. علت غجور، ولسوالي ورس، ولايت باميان خودكشي كرده اساسد، يك دختر جوان در روستاي قره 27شنبه روز پنج
  خودكشي او تا اكنون مشخص نشده است.

، آن دختر نيلوفر نام مردمي آويز كرد. به گفته منابعاسد، در ولايت باميان خودش را حلق 4روز چهارشنبه  يك دختر جوان 
غلام مركز باميان بود. او همراي خانواده به مراسم عزاداري رفته بود، پس از چند دقيقه، تنهايي به خانه داشت از روستاي ملا

آموز صنف دوازدهم مكتب بود. به گفته منابع سال سن داشت دانش 18كند. او آويز ميگردد و خودش را در حمام حلقبرمي
   ٧4توانست بسيار غمگين بود.كدام مشكل رواني نداشت اما از اينكه به مكتب رفته نمي »نيلوفر«

خودكشي برجگي ولسوالي ناور ولايت غزني در روستاي جرگي »زيبا«ساله، به نام  20اسد يك دختر جوان  2روز دوشنه 
افزون  اش پايان داد.گيآويز كرده و به زندهاش خودش را حلقگي شديد در اتاق خانهكرد. اين دختر جوان به علت افسرده

سال سن داشت علت خودكشي او  23اسد، در همين ولسوالي خودكشي كرد. اين دختر  11براين، يك دختر جوان ديگر 
    ٧5گي عنوان شده است.هاي خانوادهخشونت

  ماه سنبله
 »شريفه«آويز كرد. آن دختر سنبله، يك دختر جوان در ولسوالي شهرستان، ولايت دايكندي، خودش را حلق 23شنبه روز پنج

   ٧6سال سن داشت. علت خودكشي او تا هنوز مشخص نشده است. 18نام داشت و 
اش كابل، خودش را در حمام خانه سنبله، يك دختر جوان دانشجوي دانشگاه كابل، در ناحيه ششم شهر 11روز شنبه 

گي شديد عنوان ساله بود. علت خودكشي او افسرده 23نام داشت و  »نرگس«، اين دختر آويز كرد. به گفته منابع مردميحلق
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از  سنبله خودكشي كرد. به گفته منابع او 16مكتب بود  صنف يازدهمدختر كه  آموزافزون براين، يك دانششده است.
   ٧٧گي گفته شده است.. علت خودكشي او افسردهيتي شهر كابل بودمربوطات حوزه سوم امن

شهر اسلام آباد پاكستان خودش را از طبقه پنجم يك آپارتمان پايين » B17«ي در ساحهيك دختر سنبله،  8روز چهارشنبه 
به افغانستان به كشور پاكستان مهاجرت كرده بود. انداخته و جان باخته اند. آن دختر از ولايت بلخ بود. پس تسلط طالبان 

  ٧٨آن از سوي كشورهاي مهاجر پذير عنوان شده است. گي به پروندهم رسيدهدعلت اين خودكشي، ع
سنبله در ولسوالي تگاب ولايت كاپيسا خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، اين زن جوان بيماري مِرگي  14يك زن جوان 

آويز اش پايان داد. افزون براين، يك دختر جوان ديگر در همين ولسوالي خودش را حلقگيتيزاب به زندهداشت و با خوردن 
   ٧٩كرد. اين دختر پس از آن دست به خودكشي زد كه با يك مرد مسن نامزد شده بود.

ين مرد به جرم دست ساله، در ولسوالي دره ولايت پنجشير خودكشي كرد. به گفته منابع مردمي، چندي پيش ا 30يك مرد 
روز در بند طالبان بود.  11هاي منابع، اين مرد حدود داشتن با جبهه مقاومت از سوي طالبان زنداني شده بود. طبق گفته

   ٨٠آويز كرد.اش حلقسنبله خودش را در خانه 26هاي روحي و جسمي سنگين را ديده بود و سرانجام در شكنجه
  ماه ميزان
ميزان، يك دختر جوان در منطقه ريشخور از مربوطات ناحيه هفتم شهر كابل خودكشي كرده است. به  20شنبه روز پنج

ساله،  31افزون براين، يك مرد  اش پايان داد.گينام داشت و با خوردن تيزاب به زنده »كريمه«، اين دختر مردمي گفته منابع
نام داشت و در » دادسخي«. به گفته منابع مردمي، اين مرد راهي علاوالدين شهركابل خودكشي كردميزان، در منطقه سه 9

   ٨1اش پايان داد.گيآويز كرده و به زندهاش خودش را حلقخانه
ويز كرده و به آاش حلقساله در ولسوالي قيصار ولايت فارياب، خودش را در حمام خانه 21ميزان، يك زن  25شنبه روز سه

نبوده به همين دليل  روز از ازدواج اين زن گذشته است، ازدواج او به خواست خودش 20ابع اش پايان داد. به گفته منگيزنده
ايان داد. پاش گيآويز كرده و به زندهميزان، خودش را حلق 19ساله،  21افزون براين، يك دختر خودكشي كرده است. 

  خودكشي اين دو مشخص نشده است.چنين يك زن ديگر در ولسوالي گرزيوان همين ولايت خودكشي كرد. علت هم
اش گيميزان، به خوردن تيزاب به زنده 25شنبه ساله ديگر از ولسوالي گرزيوان ولايت فارياب، روز سه 18چنين يك زن هم

  ٨2گي عنوان شد.هاي خانوادهنام داشت. دليل خودكشي او خشونت »آمنه«پايان داد. آن زن 
 »فاطمه«ي، اين دختر ل، خودكشي كرد. به گفته منابع مردمشهر كاب 13ناحيه  ميزان، يك نو عروس در 17شنبه روز سه

 اش پايان داد. علت خودكشي او ازواج اجباري عنوان شد.گيموش به زندهسال سن داشت. او با خوردن مرگ 21نام داشت و 
هاي علت خودكشي او خشونتبرچي خودكشي كرد. خشك دشتميزان در منطقه پل 13ساله  27افزون براين، يك دختر 

  ٨3گي گفته شده است.خانواده
نام » ريحانه«. آن دختر چهارباغ، ولايت فارياب، خودكشي كردميزان، يك دختر جوان در ولسوالي خان 16شنبه روز يك

ر افزون براين، يك زن جوان ديگ گي عنوان شده است.هاي خانوادهسال سن داشت. علت خودكشي او خشونت 18داشت و 
  ٨4گي عنوان شد.هاي خانوادهاش پايان داد. علت خودكشي او خشونتگيميزان، در همين ولسوالي باخوردن تيزاب به زنده 19
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اش پايان گيآويز كرده و به زندهقساله در ولسوالي كوهستانات ولايت سرپل خودش را حل 19ميزان، يك زن  7روز جمعه 
  ٨5آويز كرد. انگيزه خودكشي وي تا اكنون مشخص نشده است.را حلق ناب در سقف خانه خودشداد. آن زن با ط

اش پايان گيآويز كرده و به زندهچارك ولايت سرپل، خودش را حلقساله از ولسوالي سنگ 60، يك زن ميزان 9شنبه روز 
  ٨6.مشكلات اقتصادي عنوان شده است بيماري رواني ونام داشت. علت خودكشي وي  »نساتاج«داد. آن زن 

آويز كرد. به گفته منابع ، يك دختر جوان در روستاي زرگران از مربوطات باميان، خودش را حلقميزان 18چهارشنبه روز 
  ٨٧گي شديد عنوان شده است.ي، علت خودكشي او افسردهمردم
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كم دست 14٠2ور سال تا اواخر ث 14٠1كه از شروع ماه ثور سال  دهديروزنامه اطلاعات روز نشان م يهاافتهيدر كنار اين، 
 برخي و اطلاعات روز روزنامه يسال گذشته كي يخبرها فيآمار كه از آرش نيا اند.كرده ينفر در افغانستان خودكش 213
سال  كيكه در  دهدمي نشان آمده، دستبه پژواك خبرگزاري و وطندارسلام صبح، هشت روزنامه از جمله گر،يد يهارسانه

     اند.زده خودكشي به دست افغانستان  تيولا 2٨زن در  1٠3مرد و  11٠گذشه 

 يمورد خودكش 14با  سايكاپ تيمورد و ولا 2٠غور با  يهاتيولا بيمورد در صدر و به ترت 3٨با  ابيفار تيآمارها، ولا اديبربن
ثبت شده  يمورد خودكش كي كي زيسمنگان و خوست ن ر،يپنجش يهاتياز ولا كيدوم و سوم قرار دارند. در هر  يهادر رده
 ٨٨است.
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ولايت افغانستان دست به  9تن در  350براساس آمار روزنامه انديپندنت به نقل از طلوع نيز، در يك سال گذشته، حدود 
 ٨٩خودكشي زده است.

  كيفي تحقيقهاي يافته
خود  يهاغلاز مردم ش ياري، بس2٠21افغانستان در سال  ياسيتحول س پس؛ دهدينشان م تحقيقي گزارش نيا يهاافتهي

و ناتوان احساس  پناهيبخود را  ،يتيو حما يبدون پشتوانه مال افرادها به كلي از بين رفت. آوردتمامي دست را از دست دادند.
  . دنزنيم يكرده و دست به خودكش

موجود  تيسال، وضع 2٠از  ترنييدر افراد پا يخودكش زانيبالا رفتن م ليدلادهد؛ هاي اين گزارش تحقيقي نشان مييافته
 لاتي. تحصاست ها گرفتهدسته از آدم نيو آرزو را از ا ديموجود ام ياسينسل است. نظام س نيو نوع برخورد نظام با ا ياسيس
 يليتحص يهارصتفنبودن  ا،يعدم ارتباط افغانستان با دن ،كار ممنوع شده ده،از جامعه كه زنان هستند ممنوع ش يمين يبرا

  شده است. يخودكش زانيم شيجوانان، باعث افزا يدرخشان برا ندهياز آ ريمناسب و نبود تصو يو شغل
مردم و  يتيباعث نارضا نيمردم بسته و ا يهاتوده يوگو را برابر افغانستان، راه گفت تيزمان با حاكمطالبان هم يروهاين

را  انو جوان روهايكننده باشد و بتواند نكه بتواند جذب يعامل چيدر افغانستان شده است. ه يخودكش زانيرفتن م باعث بلند
ها، آرزوها و از مردم شكست آرمان ياريبس يبرا ن،يشيپ ياسيس نگه دارد، وجود ندارد. شكست نظام دواريدلخوش و ام

  .كننديرجوع م يدارند و به خودكش يگهجوانان احساس شكست و سرخورد ليدل نيها بود. به همارزش
 آمار اند وردهك خودكشي به و دانشگاه اقدام كتبشدن در خانه و محروم ماندن از رفتن به م يمنزو ليبه دل شتريب دختران
 نند،يبيم كيو تار اهيخود را س هندين كه آآنا. است هاگروه رياز سا شتربي اند،كرده خودكشي كه دانشجو و آموزدانش دختران

داده  شيو را افزاآموز و دانشجدختران دانش انيدر م خودكشي به اقدام لهامس نيدهند و ايرا از دست م يگهبه زند ديام
  .شوديم يباعث اقدام به خودكش يدستفقر و تنگ شتريپسران، ب انياست. اما در م

و خاموش در خانواده و  صدايبحران ب كي تيموجود يدهنده، نشانجامعه افغاني نيدر ب يخودكش آمار شياافزبنا براين، 
  آن نشده است. يو راهكارها امدهايمتوجه، علل و عوامل، پ يجامعه است كه تا هنوز كس

  يكاهش خودكش يبرا راهكارها
 ،»علي يوسفي«.فرهنگي – يو عوامل اجتماع يعوامل فرد رد؛يگياز دو مرجع نشأت م يخودكش يزهيباور كارشناسان، انگ به

آمار  توانيم ياز خودكش يريگشيپ يهايژيو استرات يتيتقو يراهكارها قياز طر ،ديگويمدر يك مصاحبه اختصاصي با ما 
 تيبهبود وضع يراافراد و كمك ب تيرشد ظرف يبرا ييهابرنامه ،يسطح آگاه شيافزا يرا در كشور كاهش داد. و هايخودكش

  .دانديموثر م يكاهش آمار خودكش يرا برا يروان
 مختلف مردم راه يهانظام و توده نيب ديبا هايكاهش آمار خودكش يشناس باور دارد كه براروان ،»فريبا بيات«هم،  يسو از

نظام و  نيوگوها بگفت يبرا يكند و اگر راه دايبست موجود ادامه پو بُن ياسياگر نظام س«وگو باز شود. او گفت: گفت
 دايپ شيافزا دكشيخو زانينخبه باز نشود، م يروهاينظام و ن ،يو اجتماع ياسيفعال س يهامردم، نظام و گروه يهاتوده

  »خواهد كرد.
با  تواننديخارج از افغانستان م يهااست كه گروه يگهو سرخورد يديناام يعامل خودكش نيتركه مهم ديافزايم خانم بيات

را  يآمار خودكش جيرا كاهش داده و به تدر يديناام نيجوانان افغانستان، ا يبرا ليو تحص شرفتيپ يهانهيزم يسازفراهم
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 يهاآرمان جيبه تدر«دهند و  قيتطب يو اجتماع ياسيمتفاوت س طيخودشان را با شرا ديكه مردم با ديگويم يو .اورنديب نييپا
  ٩٠»وجو كنند.جست وخمچيپر پ يهاها و راهبحران نيخود را از درون ا

 دياول با. باشديمآنان از حقوق خودشان  يعدم آگاه ده،يزنان گرد نيدر ب يكه باعث بالا رفتن آمار خودكش ياز عوامل يكي
 يهاكه نشانه يمانز ديخانواده با يدوم اعضا يكند. در مرحله دايپ ييخود در خانواده و جامعه آشنا گاهيحقوق و جا بازن 

ند و قبل از دست انتقال ده يو صح يدرمان يخود مشاهده كردند، فورا او را به مراكز مشوره را در وجود دختر يخودكش تين
 اشيگهرا در زند يدواريام يهابرسند، پنجره شيهاكلاتش را درك كنند، به خواسته. مشندكن يرا تداو او ،يزدن به خودكش

  باز كنند. 
 تيدهند و استقلالبدر قبال زنان عمل كنند، به بانوان فرصت ابراز نظر  شيخو يهابه وعده ديمردان با ز،يدر سطح عام ن

اي زنان اجازه كار و باشد. مكاتب و دانشگاه ها را باز كند. بردولت بايد حامي زنان كنند.  نيزنان را تام يو اقتصاد يفكر
 يمدن يجامعه ان،يها، ملاامامان، مبلغان، فرهنگرسانه يبا همكار ديزنان با هيمحو خشونت عل يبرا يطرح مل تحصيل دهد.

  شود.  ياندازو فعالان حقوق زن در جامعه راه
فرزندان خود  يدر تداو رند،يبگ يرا در وجود فرزندان خود جد يخودكش يهانشانهم و يعلا ديها باو خانواده نيوالدچنين هم

 دايدرمان و چاره را پ يهاكنند، راه يبررس يشكل جدفرزندان شده به ميتصم نيرا كه باعث ا ينكنند، عوامل يانگارسهل
شدن  لياز تبد كهنيا يوگو شوند و براد گفتكنند، با فرزند خود وار دايروانشناس را پ كي ديدرمان فرزندشان با يكنند، برا

 باج ندهند. يدارد به آسان يكه قصد خودكش يشود به كس يريفرهنگ جلوگ كيبه 
 ييراهكارها نيترماز مه ،يگهزند يادامه يبرا قيخانم و تشو كيكمك گرفتن از دوستان نزد ،يگهاز دخالت خانواد يريجلوگ

 ينهادها تير جامعه، تقودافكار مثبت  جيناروا، ترو يها. همچنان مبارزه با عرف و سنترنديدر نظر بگ ديبا نيكه والد باشديم
در نظر گرفتن اصل  ،يتيجنس ضينشانه گرفتن فرهنگ حاكم در خانواده و جامعه، مبارزه با تبع ،يدهو مشوره يدرمانروان

رفع  يآموزش درباره ينهيفراهم كردن زم ،يو اجتماع يگهخانواد يگهزند يزن و مرد، اصلاح الگوها انيمساوات م
  . باشديمزنان  نيدر ب يدولت درقبال كاهش خودكش فيوظا نيتراز مهم ،يگهخانواد يهاخشونت
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  نتيجه گيري 
ايط چالش برانگيز شر هاي مشكلات يا كنار آمدن باحلتواني در ديدن راهشود. نااميدي گرفته ميخودكشي اغلب از احساس نا

  حل بدانند.خودكشي را تنها راه ممكن است منجر به اين شود كه افرادگي زنده
ها محدوديت سن،ريز/ياجبار يهاازدواجگي، هاي خانوادهگي، خشونتافسردهدهد كه؛ هاي اين گزارش تحقيقي نشان مييافته

هاي پوشش، توقيف خودسرانه زنان به دليل فساد اخلاقي، بازداشتگذار با محرم و وكار، آموزش، گشتاز سوي طالبان: 
ترين هاي رواني و مشكلات اجتماعي از مهمكاري، مشكلات اقتصادي، بيماريخودسرانه، خشونت مبتني بر جنسيت، فقر، بي

- هناپختكنار اين، در  ها نا مشخص اعلام شده است.باشد. هرچند تعدادي از خودكشيعوامل خودكشي در دو سال اخير مي
  بوده است. در افغانستان  سالانينزد افراد جوان و م يعامل خودكش نيترمهم يو اجتماع يروان ،يعاطف ،يجسم يهايگ

شود اي نميهاي ناپسند اصلاً رسانهها به دلايلي فرهنگدهد كه خيلي از خودكشيها نشان مي، گزارشافرزون برآنچه گفته شد
. با اين حال، ممكن است آمار و ارقام خودكشي در افغانستان بيشتر از آن چيزي است كه تصوير ماندو در خفا باقي مي
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  منابع:  
 3872). سال شانزدهم، شماره 1402هشت صبح، ( :1

   خودكشي، چاپ اول، انتشارات علوم وقايه ازاستراتيژي  )1399(عمران، فراسو، : 2
  89گاه مشهد، سال سيزدهم، شماره نامه دانشهاي يونگ در خودكشي، فصل). نگاه1396رضا، (: عباسي، علي3
  ها: مصاحبه4
  

1: https://etemadonline.com/ 

2: https://www.etilaatroz.com/42933/ 

4: https://www.facebook.com/205781459956782/ 

5: https://rukhshana.com/in-the-past-month-22-people-including-17-woman-and-girls-have-committed-suicide-in-faryab 

6: https://rukhshana.com/a-pregnant-woman-in-faryab-ended-her-self-by-eating-the-dead-mouse 

7: https://www.independentpersian.com/node/327016/ 
  
 


